DANMARKS
SKIFORBUND

Program for DM Langrend 2027
Mosetertoppen, Hafjell Norge
6. marts — 13. marts

Velkommen

Vi fortsaetter samarbejdet med Mosetertoppen Skistadion ved Hafjell i Norge og opgraderer arrangementet til en
heluge med:

Langrendsfestival for alle niveauer og alle aldre

Malet er at afvikle de Danske Mesterskaber i langrend med hgj sportslig standard og samtidig give mulighed for at
dyrke skigleeden og feellesskabet med klubkammeraterne, dine venner eller din familie — hvad enten du er ny i
sporten eller erfaren motionist, sa er der konkurrencer og aktiviteter for dig.

Det bliver:

e etDMfor alle — helt fra de yngste, som leger pa ski til de bedste elitelabere fra Danmark og Grgnland.

e enfestival pa ski, hvor der er mulighed for at dygtiggere sig teknisk og som motionist at udfordre sig selv
eller male sig med de bedste.

e enuge med forskellige aktiviteter bl.a. laserskiskydning, skileg, kursus i skgjteteknik, nedkgrselsteknik og
meget mere.

| lgbet af ugen vil der ud over DM-konkurrencerne vaere masser af feellesskab og sociale aktiviteter, undervisning
og konkurrencer for bgrn, samt workshops for unge og voksne om eftermiddagene, samt foredrag, smgrekursus,
demoer mm.

Vi har valgt Mosetertoppen Skistadion igen, fordi det er snesikkert og indkvartering og lgjper ligger side om side, sa
det er nemt for klubber, venner og familier at veere sammen i sneen uanset, om der skal labes steerkt i DM-
konkurrencerne eller bare hygges i sporet.

Er du ogsa til alpint skilgb, er der ski in/out til Hafjell Alpinanlaeg

Indkvartering:

Vi kan bo samlet lige i centrum af aktiviteterne med indkvartering i nye leekre lejligheder, som har betjent
reception, café og restaurant, supermarked og skibutik — og ikke mindst en stor smgrekeelder og et stort lokale,
hvor vi alle kan samles og danne en faelles ramme for alle deltagere.

Man kan dermed veelge selv at lave mad eller at spise nogle eller alle maltider i restauranten, hvor vi bl.a. far dem
til at lave en aftenbuffet til rimelige priser. Der er lejligheder med 1, 2 eller 3 soveveerelser, og prisen er fornuftig.

Med den nuveerende kurs koster det mellem 480 og 560 dkk pr person pr nat, afhaengigt af lejlighedstype og hvor
mange man veelger at veere i lejligheden. Booker du inden d 31. oktober far du desuden 10% rabat.

Brug dette link og start med at indtaste bookingkode: DM2027 Hafjell Ski Resort

Version: 5-07-2026 Side 1|8


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus.list-manage.com%2F5riiqi0ekhw%3Fe%3D39083aca7b%26c2id%3Db222d989e4ad40dcf0920b6f5d1e2fcb&data=05%7C02%7C%7C656badcf560f4b29f09208debf2e89d4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639158403758984301%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JgYpVDM5jwrQaNbecZVGzFBndFI5z3ysSQ1V6G8WaFk%3D&reserved=0
https://online.bookvisit.com/accommodation?channelId=8be1b631-eb09-47d9-bf7e-5e2951874078&sessionId=22661002-9bee-42f1-9120-4c6bcc070ca8&langId=5&roomConfig=a4

Staevnecenter

Mosetertoppen Skistadion
Hafjell, @yer kommune, Norge

Organisation:

MOSETERTOPPEN SKISTADION

Arranggr

Danmarks Skiforbund

Staevneledelse

Anders Dalgaard, Kgbenhavns Skiklub, +45 2333 8837
Stephan Ghisler-Solvang, Kgbenhavns Skiklub, +45 +45 61 22 93 92

Carsten Helmuth Petersen, Aalborg Skiklub, +45 4060 1039
Katrine Jgrgensen, Kgbenhavns Skiklub, +45 2491 9336

Mikkel Skytte Heinola, IV Skiklub, +45 2119 2208
Henrik Steen Jensen, Hareskovens Skiklub og Kbh Skiklub, +45 5136 8233

Tidtagning

IT@. Den lokale idraetsorganisation

Teknisk Delegeret

Ulrich Ghisler, ulrichghisler@mail.dk

Steevnemail info@dmlangrend.dk
Tilmelding Tilmeldings link kommer efter sommerferien
Web Fa.mcebook.

Hiemmeside
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DM 2027 dagsprogram

Det forelabige program for DM og Langrendsfestival pa Mostertoppen:

DM-konkurrencer

Leering og leg

Fredag-Lgrdag

5.- 6.marts

Ankomst

Sgndag 7. marts

Kort distance — Fristil

Intro til at bremse og plove

Lav din egen is-lygte (for de yngste og kreative
sjeele)

Intro til hvor du kan bygge dit bidrag til arets
snemand/figur (for alle)

Intro til konkurrence om arets foto fra DM
langrendsfestival (kares efter arrangementet er
afsluttet)

Intro til filmprogram (for alle)

Intro til forslag til egne madpakketure i omradet
pa egen hand

Mandag 8.marts

Sprint - Klassisk

Intro til at falde pa den fede made

Intro til at smgre langrendsski

Tur for natteravne med pandelygter (malrettet de
unge og voksne)

Tirsdag 9.marts

Hviledag

Intro til diagonalgang og dobbeltstavtag (klassisk)
Byg en snehule (kantgrop) (for alle)
En god dag til en madpakketur pa egen hand

Onsdag 10.marts

Duathlon - Klassisk+
Fristil

Intro til skgjteteknik
Intro til at sporskift og svingteknik

Torsdag 11.marts

Hviledag

Arets DM-snemand/figur kares
Bes@g voxfabrikken
En god dag til en madpakketur pa egen hand

Fredag 12.marts

Sprint stafet - Klassisk
+ Fristil

Intro til skgjteteknik
Intro til diagonalgang og dobbeltstavtag (klassisk)

Lgrdag 13.marts

Lang distance - Klassisk

Nyd den sidste kop varme kakao med en vaffel til
efter en turi eller pd sneen

Sgndag 14.marts

Afrejse

Sig farvel til din snemand, giv de frivillige en
highfive og saet kryds i kalenderen til naeste ar

Staevneledelsen forbeholder sig ret til at foretage aendringer i programmet
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Klasser

Fedear afggr hvilken klasse man kan stille op i — ikke alder pa steevnedagen!

Dame klasser Herre klasser Argang
Bgrn D1 H1l 2021-
D7 H7 2019-2018
D9 H9 2017-2018
D11 H11 2015-2016
‘ Ungdom D13 H13 2013-2014
D15 H15 2011-2012
D17 H17 2009-2010
D19 H19 2007-2008
| Voksen D21 H21 1988-2006
D40 H40 1978-1987
D50 H50 1968-1977
D60 H60 1963-1967
D65 H65 1958-1962
D70 H70 1953-1957
D75 H75 1948-1952
D80+ H80+ -1947

Sponsorer og samarbejdspartnere

LOBEREN

( GynZone

WE SHARE WOMEN’S CARE

MOSETERTOPPEN
SKISTADION

Swix
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https://dedanskevasaloebere.dk/start/index.php/vasafonden/vasafonden
https://www.lejenproduktchef.dk/
https://gynzone.com/
https://mosetertoppen.no/
https://oti.no/

Beskrivelser af konkurrencerne

Konkurrencer med feellesstart

Hele aldersklassen starter samtidig — evt. samtidig med andre klasser der skal lgbe samme distance.
Staevneledelsen kan seede Igbere og dermed bestemme hvem der skal sta forrest.

Duathlon og Lang distance afvikles som fzellesstart.

Konkurrencer med enkeltstart

Lgbere starter individuelt med 30 eller 60 sekunders mellemrum.

Kort distance afvikles som enkeltstart.

Sprintstafet, klassisk stil + fri stil

Kgres med to personer pa hvert hold. Hvis en herre og en dame kgrer pa samme hold, stilles der op i herre-
klassen. Lgberne pa holdet skiftes til at Isbe en omgang indtil begge Igbere har Igbet det antal omgange som
er beskrevet i klasseoversigten. Fgrste udgver Igber klassisk, anden udgver Igber fri stil. Der kan ikke byttes
mellem klassisk og fri stil under konkurrencen. Lgbere fra to forskellige klubber kan stille op sammen i FM
klasser, men Igber uden for medaljeraekken i DIF-mesterskabet.

Sprint, klassisk stil, prolog/semifinale/finale (unge og voksne):

Format: Alle Igbere gennemfgrer en prolog, som afvikles med individuel start. Knock out-fasens format er ikke
fastlagt pa nuveerende tidspunkt og skal afklares med Teknisk Komité og tidtagningen.

Der ophaenges pa stadion Igbende resultater for afviklet prolog og finaler, samt startlister for kommende

finaler. Dette er en intens konkurrence og ledere og lgbere skal selv orientere sig gennem opslag pa stadion
og ved at lytte til speakningen.
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Lgjper

Alle konkurrencelgjper udgar fra Skistadion, hvor malet ogsa findes. Det er dermed let at vaere tilskuer, da
flere af konkurrencelgjperne vil Igbe lige igennem Mosetertoppen Resort, hvor vi er indkvarteret.

Kort og beskrivelse af de pracise konkurrencelgjper vil blive meldt ud senere.
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Konkurrenceoversigt og distancer

Detaljer herunder distancer og medaljer til forbundsmestre (aldersklasser) samt til DIF Danmarksmesterskab,
som er aben for alle fra og med D/H 17 annonceres efter sommerferien.

Reglement og doping
Alle konkurrencer afvikles efter gaeldende FIS-regler og et reglement fastsat af Danmarks Skiforbund. Brud
herpa medfgrer diskvalifikation fra Igbet.

Vi er alle entusiaster, men vis hensyn og respekt sa alle far en god oplevelse. Det er et mesterskab, men der er
Igbere fra < 5 til > 80 ar og ikke alle deltagere er ikke lige hurtige. Vis hensyn til andre — DET ER IKKE VM!

Doping er strengt forbudt og al dispensation, skal vaere dokumenteret via TUE. Ethvert brud pa dette vil
medfgre diskvalifikation fra mesterskabet samt udelukkelse fra de resterende konkurrencer. Der kan komme
uanmeldt besgg fra Anti Doping Danmark.

Deltagelse sker pa eget ansvar og staevneledelsen kan ikke stilles til ansvar for skader pa udstyr eller personer i
forbindelse med arrangementet. Steevneledelsen opfordrer deltagere til selv at tegne de forsikringer de har
behov for og klubberne til at ggre sig bekendt med Idreettens forsikringer.

Fluor produkter

Anvendelse af flourholdig skismgring er forbudt under DM, idet produkterne er sveert helbredsskadende og
darlige for miljget. Vi tester ikke og kan ikke handhave et forbud, men forlader os pa alle deltageres omsorg
for miljget. Staevneledelsen henstiller til, at Igberne ikke anvender gamle flourprodukter som pulver eller i
flydende eller fast form. Laes fx pa SWIX hjemmeside hvordan skiene renses for flour — bemaerk i gvrigt, at

dine bgrster skal udskiftes til helt nye. Laes mere om implementeringen af flourforbuddet pa dette link.
Sme@rebod - se lokal information ved ankomst. Vi har adgang til et stort smgrerum med borde

Start
Vi tilstraeber, at startlister til den kommende dag offentligggres kl. 20.00 pa hjemmesiden. Det er deltagerens
ansvar at komme rettidigt til start. Kom i god tid, mindst 10 min. f@r din start.

Mal
Deltageren skal altid passere mal. Hvis man udgar SKAL man komme til tidtagningshuset pa skistadion og
meddele, at man er kommet tilbage, men udgaet, sa vi ikke begynder at lede ungdigt efter deltagere.

Praemieuddeling
Preemieuddeling foregar typisk lige fgr eller lige efter aftensmaden indendgrs i det store konferencelokale,
hvor der ogsa gives briefing om naeste dags konkurrence. Det specifikke tidspunkt annonceres fra dag til dag.

Der opfordres til at alle deltagere mgder op, sa vinderne kan blive haedret. Der er medaljer til alle deltagere i
bgrneklasserne!
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https://www.antidoping.dk/
https://www.idraettensforsikringer.dk/
https://swixsport.com/no/swixschool/rense-fluor-fra-ski-med-i94-pro-cleaner
https://www.fis-ski.com/inside-fis/news/2024-25/fis-widens-scope-of-fluor-testing-after-successful-first-season

Tidtagning

Varetages af foreningen @yer-Tretten IF. Hvis der er spgrgsmal til tidtagning, bedes | tage fat i Igbsledelsen
eller TD under eller efter konkurrencerne. Under konkurrencerne er de i naeerheden af tidtagningshuset/malet
pa stadion.

Tilmelding og eftertilmelding

Detaljer kommer efter sommerferien — deltagergebyr vil veere pa niveau med foregaende ar.

Supplerende information

Facebook: https://www.facebook.com/dmlangrend

Find kgrelejlighed og makkere til indkvartering pa Facebook: www.facebook.com/groups/515791125561533

Konkurrenceinformation
Information om naeste dags konkurrence offentligggres pa hjemmesiden hver aften ca. klokken 20.
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