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Fredag 31. januar, knock out sprint, klassisk 
6-8 06.30 Morgenmad / frukost 

OBS: afslut din morgenmad før kl. 08 – der kommer 60 andre 
morgenmadsgæster Ɵl hotellet mellem 8-9. 
+ UIF vallabod (smørebod) åbner 

 

07.30 
– 
08.30 

Stadion opbygges. Tidtagerbur åbner. HøjƩalere ud. 
 Stadionskilte, v-boards 
 Løjpeskilte 
 Startlister op 

Ca. 08.30: Tvärreds IF ankommer 

4 hjælpere og stævneledelsen 
 

9.00 Kl. 09.00: Startere gør klar 
Deltagere: kom Ɵl startområdet mindst 20 minuƩer før din 
start. Husk at varme op. 

4 hjælpere  

09.30 
- 
14.45 

Knock Out sprint 
Prolog, sprint, klassisk teknik, enkeltstart 
HereŌer afvikles heat og finaler 
 

  

12.00 
-15.00 

Frokost / lunsj (bemærk forlænget frokost / lunsj)  

15.00 *** Sidste frist for at Ɵlmelde stafethold *** LINK TIL STAFET TILMELDING 

15-16 Skileg for børn op Ɵl og med D/H -12 med bolde og kegler 
 
 
IntrodukƟon Ɵl skiskydning fra D/H 13-20 

Andrea & Mathilde 
Rold Skov Skiklub 
 
Andreas Svedal, KS 

16.30-
18.00 

Stævneledermøde. Dagsprogram opsæƩes + online 
 

Stævneledelse + Rico 

17.30 
– 
18.45 

AŌensmad / kvällsmat  

19 - 20 Præmieuddeling og briefing om morgendagens konkurrence  
20-22 Hygge og socialt samvær ved pejsen. Baren lukker kl. 22.  
- 23 23.00 UIF vallabod (smørebod) lukker/stängar   

 

  


