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Torsdag 30. januar (mellem, klassisk, enkeltstart) 
6-7 06.00 Pistekørsel 

06.30 Morgenmad / frukost 
+ UIF vallabod (smørebod) åbner 
Ca. 07.00 Tvärreds IF ankommer 

Henrik 

7.45 Stadion opbygges. Tidtagerbur åbner. HøjƩalere ud. 
 Stadionskilte, v-boards 
 Løjpeskilte 
 Startlister op 

 

2 hjælpere 0745 
Rico: 1 hjælpere i Ɵdtagning 
+ 4 ekstra 
 

9-10  
Kl. 09.45 starter D/H 1 og D/H 7 

To startere 
Kl. 09.00: Det annonceres, at 
der er en Ɵme Ɵl start. 
Kl. 09.30: Hjælpere gør starten 
klar 

10-
13.30 

Mellem distance klassisk teknik, enkeltstart To startere: Lone og Carsten 
 

12.00 
-14.30 

Frokost / lunsj  

14.00 Sidste frist for Ɵlmelding eller ændringer Ɵl i morgen info@dmlangrend.dk 
14.30 
– 
15.00 

Rydde løjperne eŌer løbet 
 

Rico: resultatlister online 
Henrik + Carsten + to  
hjælpere. 
4 hjælpere 
Kenneth Bøggild 

14.30- 
16.00 

Skileg for børn op Ɵl og med D/H -12 med bolde og kegler 
 
 
IntrodukƟon Ɵl skiskydning fra D/H 13-20 

Andrea & Mathilde, 
Rold Skov Skiklub 
 
Andreas Svedal, KS 

14.30- 
15.30 

Stævneledermøde i Ɵdtagerbuert 
Dagsprogram ophænges + online  

Stævneledelse + Rico 

17-18 Mød Danmarks Skiforbund. 
Vores nye sportschef (for alle discipliner) Thomas Jacobsen 
præsenteres og du kan hilse på generalsekretær Kenneth 
Bøggild samt Natalie & Agnete som arbejder med 
kommunikaƟon og SoMe. 

Konferencelokale eller 
pejsestuen 

17.30 
18.45 

AŌensmad / kvällsmat  

19 – 
20 

Præmieuddeling 
Madsalen eller den store konferencesal 

To hjælpere 
 

20-22 Hygge og socialt samvær ved pejsen. Baren lukker kl. 22.  
23.00 23.00 UIF vallabod (smørebod) lukker/stängar   

 

  


